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WPROWADZENIE
Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice.

Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie

1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugiego.

Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczen dojrzaty na miar¢ fazy rozwojowej,
w ktorej sie znajduje. Cele powyzsze osiggane sg w drodze dziatan wychowawczych, gdzie
wychowanie nalezy rozumie¢ jako proces wspierania ucznia w rozwoju. Profilaktyke

natomiast jako interwencj¢ wzmacniajgca, korygujacag i uzupetniajacg wychowanie.

Glowne zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego:

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do ucznidow, rodzicow
i nauczycieli I Liceum Ogodlnoksztalcgcego im. Krola Wiadystawa Jagietty w Debicy i przez
nich bedzie realizowany. Dostosowany jest on do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
naszego Srodowiska lokalnego i1 obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze

wychowawczym i profilaktycznym.

Dzialania o charakterze wychowawczym:
Nauczyciele majg za zadanie wspomaga¢ rodzicow w trudnym procesie wychowania
mtodziezy. Powinni oni wspomaga¢ ucznia w rozwoju, ktory jest ukierunkowany na

osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Dzialania o charakterze profilaktycznym:

Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow
1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli §wiadomi i odpowiedzialni, kulturalni
1 empatyczni. Chcemy, aby miody czlowiek konczacy nasza szkote radzil sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Do pomocy zaprosimy specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Komendy
Powiatowej Policji, Powiatowej Stacji Sanepid, Urzedu Miasta, swietlicy NAZARET i innych
wg potrzeb.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
pielegniarka szkolng 1 pozostalymi pracownikami szkoty w zaleznosci od stanu zasobow,

potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.



ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Rodzice majg prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami.
Nauczyciele w zakresie wychowania petnig funkcje wspomagajaca rodzing.

2.  Wychowanie to powinno uwzglednia¢ dojrzatos¢ dziecka, a takze wolnos$¢ jego sumienia
i wyznania oraz jego przekonania.

3. Szkota winna zapewnia¢ kazdemu uczniowi warunki niezbgdne do jego rozwoju,
przygotowa¢ go do wypetniania obowigzkéw obywatelskich i rodzinnych w oparciu
o zasady wolnosci, solidarnosci, tolerancji, sprawiedliwos$ci, demokracji.

4. Nauczyciel w realizacji procesu pedagogicznego ma obowigzek kierowania si¢ dobrem
uczniow, troska o ich zdrowie, postawe¢ moralng i obywatelskag z poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia.

PODSTAWA PRAWNA

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762
ze zm.).

» Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze
zm.).

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

» Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.).

» Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

» Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. 0 pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz.U. z 2022 r., poz. 583).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie 1zakresu

i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
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V.

» Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023.
» Statut I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Kréla Wihadystawa Jagietty w Debicy.

Ponadto wykorzystano:

» Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidow, rodzicoéw,

nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

» obowigzujace akty prawne;

» doswiadczenia szkoty;

» zebrane od rodzicow, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace gtdéwnych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i §rodowisku;

» przeprowadzone diagnozy i przewidywane zmiany zagrozen uzaleznieniami w szkole

1 srodowisku.
NAJWAZNIESZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Cele pracy wychowawczej i profilaktycznej:

Zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
1 profilaktycznych wsrdd ucznidéw, ich rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli 1 pracownikow
szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Zadaniem szkoty jest takze nawigzanie wspOlpracy z placowkami i osobami pomagajacymi
zagrozonym uzaleznieniami. Dziatania szkoly skierowane s3 do wszystkich uczniow, ich
celem jest budowanie postaw 1 zachowan promujacych zdrowy styl Zzycia 1 opdzniajacych
wiek inicjacji.

OBSZAR | — INTELEKTUALNY ROZWOJ UCZNIOW

» Doskonalenie sfery uczuciowej uczniow z uwzglednieniem wrazliwo$ci na problemy
najblizszego otoczenia, spotecznosci lokalne;.

» Wspomaganie rozwoju zainteresowan i umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz
wykorzystywanie wiadomosci.

» Rozwijanie umiej¢tnosci oceny siebie i innych, zdolnosci, warto§ciowania i myslenia
refleksyjnego.

» Dbalos¢ o kulture osobista szczegolnie w kontaktach z innymi ludzmi.

» Ksztaltowanie postaw patriotycznych w tym patriotyzmu lokalnego.



OBSZAR Il — FIZYCZNY ROZWOJ UCZNIOW

» Doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniow.

OBSZAR 11 - RELACJE NAUCZYCIEL — UCZEN

» Budowanie pozytywnych relacji nauczyciel — uczen.

OBSZAR IV - RELACJE NAUCZYCIEL — RODZIC, SRODOWISKO LOKALNE

» Wspotpraca szkoty z rodzicami i srodowiskiem.

OBSZAR V — DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

» Uczenie porozumiewania si¢ oraz rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.

» Promowanie zdrowego stylu zycia.

Uznajemy, ze celem naszej pracy wychowawczo-profilaktycznej jest ksztalcenie

w wychowankach:

» motywacji do samodzielnego poszukiwania waznych dla siebie wartosci i dokonywania
wyboréw w kazdej sytuacji;

» motywacji, jako podstawy do pracy nad soba, odkrywania osobistych mozliwosci
1 brakow;

» umiejetnosci okreslania osobistych potrzeb i interesow oraz ich zaspokajania na zasadzie
godzenia dobra wlasnego z dobrem innych;

» umigjetno$ci brania na siebie odpowiedzialnosci za siebie i za efekty swojego
postepowania wobec innych;

» umiejetnosci majacych na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 zagrozen zwigzanych z COVID-19
przez uczniow;

» umiejetnosci konstruktywnego, realistycznego okreslania osobistych celow zyciowych,
waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w $wiecie;

» poszanowania dobra wspdlnego spotecznosci szkoty i1 innych spotecznosci, w ktérych
przyjdzie im funkcjonowac;

» umiejetnosci umozliwiajacych rozpoznawanie i wyrazanie osobistych mozliwosci,
potrzeb, zachowan i postaw w sytuacjach spotecznych oraz sprawnego komunikowania
si¢ z innymi ludZmi 1 ich rozumienia;

» umiejetnosci niezbednych do przygotowania si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznos$ci
lokalnej i w demokratycznym panstwie, zgodnie z przekazem tradycji kulturowej
1 poczuciem wigzi z otoczeniem spotecznym (rodzina, $rodowisko lokalne, region,

panstwo);



» postaw prospotecznych i umiejetnosci wchodzenia w konstruktywne relacje na terenie
szkoty rozumianej jako wspolnota nauczycieli 1 uczniow;

» postaw obywatelsko-patriotycznych.

Misja naszej szkoly.

Szkota ,bycia” 1 ,stawania si¢”, w ktorej wysokie wymagania pozwolg miodemu
cztowiekowi wzrasta¢ osobowo 1 osigga¢ dojrzatos¢ przejawiajaca si¢ najpeiniej
w samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Personalistyczne ,,bycie” i ,,stawanie si¢” wyznaczg odstaniane przez szkote urzeczywistniane
wartosci  dialogu, tolerancji, wolnosci 1 odpowiedzialno$ci wilasnej 1 innych oraz

samorozwoju, a takze nauczenie sztuki prawdziwego poznania i odczytywania istoty rzeczy.

Misja szkoly w obszarze pracy wychowawczo-profilaktycznej jest:

» budowa kompleksowo oddziatywujacego srodowiska wychowawczego majacego na celu
wszechstronny rozwo6j ucznidow pod katem realizacji praw czlowieka (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym) i przygotowanie ich do wyboru dalszej drogi ksztaltcenia;

» upowszechnianie modelu szkoly jako efektywnego s$rodowiska wychowawczego

w spolecznosci lokalnej 1 innych placowkach systemu o§wiatowego.
SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Wszelkie dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym | Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Krola Wiladystawa Jagietty w Debicy majg za zadanie uksztattowac
absolwenta, ktory bedzie wyposazony w zespol cech osobowosciowych sprzyjajacych

wlasciwemu rozwojowi 1 funkcjonowaniu we wspdlczesnym swiecie.

Absolwent naszej szkoly ma poczucie wlasnej wartosci, cechuje si¢ pozytywnym
nastawieniem do otaczajagcego go S$wiata, potrafi wlasciwie nawigzywaé relacje
miedzyludzkie, jest kulturalny i empatyczny oraz radzi sobie ze swoimi emocjami. Ma on
swiadomo$¢, jak wazne jest dbanie o wlasne zdrowie, prowadzi aktywny tryb zycia, wolny od
natogow. Zdaje sobie sprawe z dziedzictwa kulturowego swojej malej ojczyzny, kraju, §wiata.
Sprawdza si¢ jako dobry obywatel Rzeczypospolitej Polskiej. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta

w szkole wiedze do osobistego rozwoju.

Absolwenta naszej szkoty cechuje:
» $wiadomos¢ swoich praw i obowiazkows;
» poszanowanie praw innych ludzi;

» poczucie wlasnej wartosci,



VI.

YV V.V V V V V V VY

poszanowanie dla srodowiska naturalnego;
dbanie o zdrowy styl zycia;

unikanie natogow;

dbanie o rozwoj duchowy;

wrazliwo$¢ na pigkno otaczajacego go Swiata;
che¢ pozyskiwania wiedzy;

tolerancyjnos¢;

aktywnos¢;

kierowanie si¢ zasadami moralnymi.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspoétodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy

programul.

Nauczyciele:

» odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ 1 wyjazdéw szkolnych;

» stawiajag wymagania i konsekwentnie je egzekwuja, daza do tego, aby uczniowie sami
wypracowali osobiste motywacje;

» nie wymuszajg na uczniach zachowan ani postaw;

» rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwatlej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19;

» reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow;

» przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresjg 1 innymi negatywnymi
skutkami epidemii COVID-19;

» udzielaja uczniom oraz ich rodzicom, pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych, skutkéw dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19;

» udzielajag pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach;

» daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

> sg gotowi poswiecac uczniom swoj czas 1 uwagg;



w kontakcie z uczniami traktujg ich podmiotowo, nie manipulujg, nie realizujg osobistych

potrzeb;

» sa asertywni, tzn. potrafig otwarcie wyraza¢ wobec uczniéw swoje emocje, okreslac cele,
stawia¢ im granice bez agresji 1 urazania;

» ujawniajg konflikty, rowniez miedzy sobg (w gronie nauczycielskim), sg gotowi je
rozwigzywac;

» oddziatluja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

» ksztaltujg i wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu;

» wspolpracuja z rodzicami, dyrekcjg szkoty, pedagogiem i pielegniarka;

» wspoéldzialaja z instytucjami pracujagcymi na rzecz uczniow.

Rodzice:

» maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg w sprzecznos$ci z prawami dziecka;

» znaja 1 akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;

» wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

» wspieraja wychowawcow i1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, shuza
wiedzg doswiadczeniem 1 pomocy;

» aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty.

Uczniowie:

» znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych czlonkow spotecznosci szkolnej;

» akceptuja innych uczniéw i szanujg ich prawa;

> wspottworza spolecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

» kieruja swoim rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

» prowadza zdrowy tryb zycia dbajg o srodowisko;

» maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

» wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne.

Pedagog, psycholog:

>

prowadzi badania 1 dziatania diagnostyczne uczniow w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidéw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron

uczniow;



» udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznania potrzeb;

» podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw uczniéw;

» wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktdrzy sami przezywajg stan silnego przygngbienia
epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny;

» inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

» pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

» wspiera nauczycieli i innych specjalistbw w udzielaniu pomocy psychologiczno —

pedagogiczne;j.

Pedagog specjalny:

» wspolpraca z nauczycielami i innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi szkoty dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
1 pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz dostepnosci, o ktérej mowa
w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczeg6lnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudno$ci w funkcjonowaniu ucznidéw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia 1 jego uczestnictwo w zyciu szkoty;

— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznioéw;

— okreslaniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia;

» wspolpraca z zespolem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

» wspieranie nauczycieli 1 innych specjalistow w:

— rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajagcych funkcjonowanie ucznia

1jego uczestnictwo w zyciu szkoty;



>

— udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,;

— dostosowaniu sposobdéw i1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

— doborze metod, form ksztatcenia i sSrodkéw dydaktycznych do potrzeb uczniow;

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow

i nauczycielom;

wspotpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami

psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi

szkotami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym,

asystentem rodziny);

przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli szkoty w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Samorzad uczniowski:

>

Y VYV

YV V. V V V V

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalno$ci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem;

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow;

wspotpracuje z radg pedagogiczng;

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow i kolezanek;

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji;

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje;

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.
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VII.

1. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Zadania Podejmowane dzialania Wykonawcy Oczekiwane rezultaty Uwagi
1. Przygotowanie uczniéow do » Godziny wychowawcze. e wychowawcy e uczniowie posiadaja
$wiadomego, aktywnego » Indywidualna praca z uczniem. e nauczyciele umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu » Wolontariat. o wolontariusze $wiadomego i
spotecznym. > Akcje charytatywne. e Samorzad Szkolny aktywnego
funkcjonowania w
zyciu spotecznym
. Integracja dziatan profilaktyczno- | » Zapoznanie rodzicow z Programem | e wychowawcy e rodzice s3 zapoznani z
wychowawczych szkoty i wychowawczo-profilaktycznym oraz wszystkimi aktami
rodzicow. innymi aktami prawnymi szkoty. prawnymi
obowiazujacymi w
szkole
. Budowanie $wiadomosci uczniow | » Godziny wychowawcze. e wychowawcy e uczniowie sg $wiadomi
w zakresie dziatan » Akcje charytatywne. e pedagog potrzeb zwierzat
wolontarystycznych na rzecz » Wryjscie do schroniska dla zwierzat. | e wolontariusze wymagajgcych pomocy
potrzebujacych ludzi oraz e Samorzad Szkolny
zZwierzat.
2. Bezpieczenstwo uczniow.
Zadania Podejmowane dzialania Wykonawcy Oczekiwane rezultaty Uwagi

. Zapewnienie bezpieczenstwa
uczniom w szkole.

Dyzury na korytarzach szkolnych
podczas przerw.

e nauczyciele
o dyrektor
e pracownicy szkoly

e sumienne petnienie
dyzurow

. Budowanie atmosfery
bezpieczenstwa w srodowisku

Godziny wychowawcze.
Indywidualna praca z uczniem.

e nauczyciele
o dyrektor

e uczniowie czujg si¢
bezpiecznie w szkole
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szkolnym. Zapobieganie » Dyzury nauczycielskie na e pracownicy szkotly podczas lekcji jak i
zjawiskom dyskryminacji w przerwach. przerw
szkole. » Analiza przepiséw Statutu Szkoty.

. Pierwsza pomoc w sytuacjach » Zaje¢cia praktyczne z udzielania e nauczyciele uczacy e uczniowie osiggna

e nauczyciele

zagrozenia — ksztattowanie pierwszej pomocy przedmedyczne;j. edukacji dla umiejetnos¢ z zakresu
umiejetnosci praktycznego bezpieczenstwa udzielania pierwszej
dziataniach w sytuacjach pomocy w sytuacjach
zagrozenia, podejmowanie zagrozenia zycia i
wilasciwych decyzji zwigzanych z zdrowia
udzielaniem pierwszej pomocy.

3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Zadania Podejmowane dzialania Wykonawcy Oczekiwane rezultaty Uwagi

. Opieka psychologiczno — » Konsultacje uczniow, nauczycieli, e dyrektor szkoly e Zapewnienie
pedagogiczna nad uczniami ze rodzicow z pracownikami PPP. e pedagog szkolny prawidtowej opieki,
specyficznymi trudno$ciami w » Zajecia indywidualne, grupowe. e pedagog specjalny realizacja form pomocy
uczeniu sig, zdolnymi, stabymi, z | > Zajecia rozwijajace zainteresowania. | o psycholog psychologiczno-
dysfunkcjami rozwojowymi » Zajgcia z pomocy psychologiczno- | ¢ yychowawcy pedagogicznej dla
uniemozliwiajagcymi sprostanie pedagogicznej o nauczyciele uczniow
wymaganiom edul_<acy_1 nym. > Zajec.{a.terapeutyczne oraz o specjalici spoza szkoly * uczniowie bqqq
Opieka nad uczniami z rozwijajace kompetencje podnosi¢ swoje
obnizonym nastrojem, z emocjonalne. umiejetnosci
depresja oraz myslami » Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze. edukacyjne na miare
samobojczymi. > Konsultacje w Zespotach z swoich mozliwosci

rodzicami, nauczycielami,
pracownikami PPP, Stuzby Zdrowia
i innymi specjalistycznymi.

» Zajecia ze specjalistami spoza
szkoty.

. Opieka nad uczniami » Konsultacje uczniow, nauczycieli, e dyrektor szkoly e zapewnienie
posiadajacymi orzeczenia o rodzicow z pracownikami PPP. e pedagog szkolny prawidlowe;j opieki,
potrzebie ksztalcenia specjalnego. | » Zajecia indywidualne, e pedagog specjalny realizacja form pomocy

rewalidacyjne. « psycholog psychologiczno-
» Zajecia z doradztwa zawodowego. o wychowawcy pedagogicznej dla
» Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze. uczniow
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Konsultacje w Zespotach z
rodzicami, nauczycielami,

e uczniowie beda
podnosi¢ swoje
umiejetnosci
edukacyjne na miarg
swoich mozliwosci

3. Opieka nad uczniem szczeg6lnie | » Rozpoznawanie szczegdlnych e wychowawcy e uczniowie rozwijaja
uzdolnionym. potrzeb uczniow uzdolnionych. e pedagog swoje zainteresowania
» Wsparcie i stworzenie mozliwosci e psycholog
rozwijania zainteresowan. e nauczyciele
> nges_tnictwo w konkursach, o dyrekcja
olimpiadach.
» Nagradzanie osiggni¢¢.
4. Profilaktyka zagrozen.
Zadania Podejmowane dzialania Wykonawcy Oczekiwane rezultaty Uwagi
1. Dostarczanie wiedzy o » Realizacja zaje¢ i rozmoéw e nauczyciele * uczniowie znajg
uzaleznieniach i mechanizmach profilaktycznych prowadzonych * pedagog zagrozenia wynikajace z
uzaleznien (all_<0h_01, narkotyki,_ przez specjalistow. e psycholog zazywania uzywek
dopalacze, _Iekl, nikotyna, napoje > Projekeje filméw, pogadanki, . wychowgwcy
energetyzujace). . , .  pracownicy —SANEPID-u
dyskusje dotyczace skutkéw palenia . - -~
) o « funkcjonariusze Policji
papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykow i dopalaczy,
zarazenia si¢ wirusem HIV
realizowane na godzinach z
wychowaweca, na lekcjach wdz i
biologii.
» Wspotpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w
Debicy.
» Wykonanie zadan przyjetych w

,Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Debicy”.

Udziat uczniow w konkursach i
spektaklach profilaktycznych.
Konsekwentne przestrzeganie
zakazu palenia, spozywania napojow
alkoholowych 1 uzywania $rodkow
odurzajacych na terenie szkoty.

2. Spotkania profilaktyczne dla
mitodziezy na temat szkodliwosci
zazywania narkotykow,
dopalaczy , napojow
energetycznych

Przeprowadzenie spotkan dla
milodziezy.

Realizacja przez wychowawcow
programu ,,Co ty wiesz o
uzaleznieniach?- e- papierosy i
energetyki.

¢ pedagog szkolny

e przedstawiciel
Powiatowej Komendy
Policji w Debicy

e przedstawiciele
organizacji oraz fundacji

e uczniowie sg swiadomi
zagrozen i
konsekwencji
zazywania narkotykow i
dopalaczy

3. Przedstawienie skutkow palenia
papieroséw

Lekcje poswigcone szkodliwosci
palenia (godziny wychowawcze,

e wychowawcy klas
e nauczyciele biologii

e mlodziez uswiadamia
sobie konsekwencje

lekcje biologii). * pedagog palenia papierosow
Organizacja akcji plakatowej e pracownicy SANEPID-u
i informacyjnej w ramach
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
4. Pedagogizacja rodzicow w Spotkania z przedstawicielami e nauczyciele Rodzice:

zakresie profilaktyki uzaleznien.

policji.

Konsultacje.
Rozpropagowanie wsrod rodzicow
materialow dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.

e pracownicy poradni PPP

¢ pedagog

e psycholog

e przedstawiciel
Powiatowej Komendy
Policji w Dgbicy

¢ posiadg wigkszg wiedze
na temat uzaleznien ,
znaja szkolne procedury
postgpowania
nauczycieli oraz metody
wspoOtpracy szkot z
Policja w sytuacjach
zagrozenia
uzaleznieniami

® po uzyskanych
informacjach podejmuja
trud us$wiadamiania
swoim dzieciom
szkodliwosci palenia,
zabraniajg im palenia

14




papierosdw

5. Podejmowanie dziatan
integrujacych, szczegbdlnie w
klasach pierwszych

Y V

A\

Godziny wychowawcze.

Zajecia w kotach zainteresowan, w
wolontariacie szkolnym.

Dzien integracyjny potaczony z
prezentacja klasy oraz zawodami
sportowymi.

e Dyrekcja szkoty

¢ wychowawcy

¢ pedagog

¢ pedagog specjalny
¢ psycholog

e uczniowie znaja sie,
maja ze soba dobry
kontakt i wspolne cele

6. Ksztaltowanie przez nauczycieli
zachowan i postaw wsrdd
uczniow:

— promujacych zdrowy styl
zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych

— otwarto$ci w zyciu
spolecznym w tym
dziatalnosci
wolontarystycznej,

— ukierunkowanych na zdobycie
stabilnego i konstruktywnego
systemu wartosci,

— wzmacniajacych wiezi ze
szkotg oraz spotecznoscia
lokalna

VVV VYV

Godziny wychowawcze.
Realizacja programéw
profilaktycznych.

Imprezy szkolne, konkursy.
Zajecia przedmiotowe.

Treningi, imprezy sportowe, nauka
tanca.

o wychowawcy klas

e opiekun szkolnego
wolontariatu

e nauczyciele WF

e pielegniarka

e uczniowie potrafig
dokonywa¢ madrych
wyboréw zyciowych

e potrafig dba¢ o swoje
zdrowie

7. Dbanie o prawidlowe relacje
interpersonalne w kontaktach
nauczyciel- uczen, oparte na
zyczliwosci, zaufaniu,
porozumieniu.

YV VVYV

Godziny wychowawcze.
Praca indywidualna.
Uczestnictwo w imprezach
szkolnych, klasowych.
Zajecia integracyjne w kl. 1.

¢ wychowawcy klas
e nauczyciele

¢ pedagog

¢ pedagog specjalny
e psycholog

e uczniowie maja
zaufanie do nauczycieli
i potrafig moéwic o
swoich problemach,
prosi¢ o pomoc gdy
majg problem

8. Wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi nauczycieli w
zakresie dziatan
profilaktycznych: poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
policja, prokuraturs.

\ A%

Godziny wychowawcze.
Spotkania z przedstawicielami
poradni psychologiczno-

pedagogicznej, policji, prokuratury.

¢ wychowawca klasy

¢ pedagog

e pedagog specjalny

¢ psycholog

e przedstawiciele poradni
psychologiczno-
pedagogicznej, policji,

e nauczyciele wiedza
gdzie szuka¢ pomocy w
razie zaistniatych
problemow zwigzanych
z uzaleznieniami wsrod
uczniow
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prokuratury

5. Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym.

Zadania Podejmowane dzialania Wykonawcy Oczekiwane rezultaty Uwagi

1. Dbanie o realizacj¢ obowiazku » Okresowa kontrola frekwencji e wychowawcy e poprawa frekwencji.
szkolnego. uczniow. e pedagog szkolny e motywowanie uczniow

> Wysytanie upomnien do rodzicow ° pedagog Specjamy do nauki.
uczniow nierealizujgcych we e psycholog e umocnienie wiary
wiasciwy sposob obowiazku e rodzice Ucznia w shusznos¢
szkolnego. postgpowania i we
» Rozmowy z rodzicami oraz uczniem wlasne mozliwosci
majgce na celu spowodowanie
regularnego uczgszczania do szkoty
oraz uswiadomienie konsekwencji
wagarowania.
» Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej.

2. Poszanowanie cudzej i wspélnej » Brak aprobaty dla 0osob dziatajacych | ¢ Rada Rodzicoéw e Zmnigjszenie
wlasno$ci — uswiadamianie na szkodg innych (kradzieze) oraz e wychowawcy i niewlasciwych
uczniom szkodliwos$ci w niszczacych wspolne mienie. nauczyciele zachowan
wymiarze materialnym i » Pokazanie alternatywnych e wzrost $wiadomosci
etycznym niszczenia cudzej i zachowan, ktore czynig cztowieka wérod ucznidw o
wspolnej wlasnosci, silnym i podziwianym. odpowiedzialnosci za
uswiadamianie » Zmniejszenie wplywu ztych wlasne zachowania
wspotodpowiedzialnosci za zachowan na innych uczniéw
szkode. poprzez system kar i

odpowiedzialnosci, jakg musza
ponies¢ za popetniony czyny.

3. Wyposazenie uczniow w wiedz¢ | » Godziny wychowawcze. e wychowawcy e uczniowie znaja
dotyczaca konsekwencji » Spotkania ze specjalistami. e dyrekcja konsekwencje
zachowan ryzykownych. » Spotkania z policja w ramach e pedagog zachowan ryzykownych

realizacji programow m.in.,, Stop « pedagog specjalny
cyberprzemocy”. e psycholog
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e specjalisci z : PPP w
Debicy, Mlodziezowego
Centrum Kariery

. Przygotowanie oferty zajec¢ » Godziny wychowawcze. e wychowawcy i e Zzmniejszenie
rozwijajacych zainteresowania i > Spotkania ze specjalistami. nauczyciele niewlasciwych
uzdolnienia uczniow jako » Dodatkowe zajecia rozwijajace e pedagog zachowan
alternatywnej formy dziatalno$ci zainteresowania: kurs tafica 1 wizazu, | e psycholog e uczniowie rozwijaja
zaspakajajacej wazne potrzeby, w grupa teatralna, wolontariat. swoje zainteresowania a
szczegblnosci potrzebe przez to staja si¢
podniesienia samooceny, swiadomi swoich
sukcesu, przynaleznosci i mocnych stron
satysfakcji zyciowej.

. Rozwijanie umiej¢tnosci » Godziny wychowawcze e wychowawcy i e uczniowie potrafig
psychologicznych, spotecznychi | > Indywidualne spotkania z uczniami nauczyciele rozwigzywac konflikty,
zyciowych (samokontrola, » Warsztaty przeprowadzane przez e pedagog problemy emocjonalne
komunikacja interpersonalna, specjalistow W tym program « pedagog specjalny
rozwiagzywanie konfliktow, ,»Swiadomos$¢ procentuje’ e psycholog
problemy emocjonalne
dorastajacej mtodziezy

. Wyposazenie uczniow w » Godziny wychowawcze e wychowawcy i e uczniowie potrafia
umiejetnosci rozwigzywania > Indywidualne spotkania z uczniami nauczyciele radzi¢ sobie w
sytuacji problemowych i » Warsztaty przeprowadzane przez e pedagog sytuacjach stresujacych
stresowych wynikajacych z specjalistow e pedagog specjalny
codziennego zycia. e psycholog

6. Promowanie zdrowego

stylu zycia i zdrowia psychicznego

Zadania

Podejmowane dzialania
profilaktyczne

Wykonawcy

Oczekiwane rezultaty

Uwaygi

. Zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym: ,bulimia,
anoreksja, otylos¢.

YV VYV

Udziat w konferencjach na
tematycznie zwigzanych z tymi
problemami.

Prelekcje.

Zajecia wychowawcze.
Dziatalno$¢ informacyjna (gazetki,
plakaty, ulotki, poradniki
profilaktyczne).

e wychowawcy
e pielegniarka
¢ nauczyciele wf i biologii

e uczniowie posiadaja
informacje na temat
choréb cywilizacyjnych
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. Promocja zdrowia psychicznego i » Udziat w konferencjach. ¢ wychowawcy e uczniowie sg $wiadomi
zapobieganie zaburzeniom > Prelekcje. e pielegniarka tego jak funkcjonuje
psychicznym w szczegolnoSci » Dziatalno$¢ informacyjna (gazetki, e nauczyciele wf i biologii psychika cztowieka i
depresji , fobii szkolnej i plakaty, ulotki, poradniki « psycholog potrafia to pozytywnie
myS$lom samobéjczym. profilaktyczne). o specjalisci wykorzystywac

» Udziat szkoly w ogdlnopolskim
programie ,,Madre gtowy”

» Kontynuacja programu ,,
Swiadomo$éé procentuje”

. Propagowanie wczesnego > Przeprowadzenie zaj¢é: Profilaktyka | e nauczyciele biologii e uczniowie majg wiedzg
wykrywania oraz leczenia chorob »Rozowa wstazeczka”, Profilaktyka | e pielegniarka na temat choréb
nowotworowych. raka szyjki macicy, Program ,,Mam nowotworowych

haka na raka”.

. Zapobieganie zagrozeniom » Realizacja tematu podczas godzin e wychowawcy i e uczniowie oraz
zdrowia i zycia, wypadkom, wychowawczych. nauczyciele nauczyciele wiedza jak
urazom. > Przeprowadzanie szkolen w zakresie | e szkolny inspektor BHP zachowac si¢ w

BHP na zaj¢ciach lekcyjnych, tj. sytuacjach trudnych
fizyce, chemii, PO, biologii, oraz potrafig udzieli¢
pracowni komputerowe;j. pierwszej pomocy

» Szkolenie nowych nauczycieli w
zakresie BHP.

» Propagowanie zasad udzielania
I-szej pomocy.

. Promowanie zdrowego » Godziny wychowawcze. ¢ Wychowawcy e UCzniowie znajg i
odzywiania. o Pielggniarka szkolna stosujg zasady

zdrowego odzywiania

. Upowszechnianie kultury » Udzial w zawodach sportowych na ¢ nauczyciele wf e Uczniowie aktywnie
fizycznej i sportu. réznych szczeblach. uczestnicza w

¢wiczeniach na lekcji
wf oraz w zawodach
sportowych

. Wspomaganie rodzicow w » Wspieranie i informowanie e nauczyciele i e nauczyciele potrafiag
wychowaniu dzieci oraz rodzicowi o mozliwo$ciach wychowawcy pracowac z rodzing w
dostarczanie wiedzy na temat uzyskania pomocy e specjalisci srodowisku lokalnym
radzenia sobie z problemami i psychologiczno-pedagogicznej w e nauczyciele potrafig
zasadami poprawnej komunikacji szkole oraz innych instytucjach wzbudzié u ucznidw i
interpersonalnej » Udzial w spotkaniach ze

rodzicow potrzebe
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specjalistami w szkole lub
szkoleniach online- program
»Swiadomos¢ Procentuje’

» Dziatalno$¢ informacyjna (gazetki,

plakaty, ulotki, poradniki ).

budowania wzorcow i
autorytetow

e nauczyciele obejmuja
opieka wychowawczg i
materialng dzieci z
rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji

e uczniowie i rodzice
potrafig kierowac sig
tolerancja i akceptacja
w stosunku do siebie i
innych

e rodzice posiadaja
umiejetno$¢ radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych

e rodzice posiadaja
wiedze na temat tego
jak pogtebiac
umiejetnosci
skutecznego
porozumiewania si¢, w
tym udzielania i
przyjmowania
informacji zwrotnych

e rodzice posiadaja
wiedze na temat tego
jak tworzy¢ mozliwosci
podejmowania dziatan
sprzyjajacych
rozwojowi
psychospotecznemu
dzieci
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VI, EWALUACJIA

Dokonywanie ewaluacji jest niezbednym elementem kazdego nowoczesnego programu.
Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania i rozwigzywania roznych niejasnych zagadnien, by
dziatania profilaktyczne byly skuteczne i1 efektywniejsze. Ewaluacja przeprowadzana bedzie
na podstawie obserwacji zachowan uczniéw, rozméw indywidualnych i grupowych, analizy
dokumentacji wychowawcow klas, ankiet przeprowadzanych ws$réd uczniow, rodzicow
1 nauczycieli. Wyniki badan beda podstawa do wyciagnigcia wnioskéw oraz modyfikowania
zarowno zadan, jak i sposobow realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na rok

nastepny.

Narzedzia ewaluacji:

» sprawozdania wychowawcoéw z realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty w klasach;

» ankieta skierowana do uczniow;

> ankieta skierowana do rodzicoéw;

» ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat
realizacji Programu wychowawczo — profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikaciji;

» analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-srodowiskowych

I profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na podstawie danych

zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniow.

analiza dokumentow;

obserwacje;

wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

vV V V V

analiz¢ 1 wnioski z dotychczasowych do$wiadczen pracy edukacyjnej i wychowawczej

w okresie trwajacej pandemii.

Dotychczasowe oddzialywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest
wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i1 zachowan naszych uczniow.
Systematyczna realizacja programdéw wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki.
Przeprowadzona analiza pozwolita wyloni¢ najistotniejsze czynniki ryzyka i czynniki

chronigce.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i Srodowiskiem rodzinnym uczniow:

» lekcewazenie obowigzujacych norm przez cze$¢ uczniow;

» brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji kryzysowej w tym nauczania zdalnego
I powrotu do stacjonarnej nauki. Ponad 70% uczniéw skarzy si¢ na zalamania nerwowe,

zty stan psychiczny i depresje;
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IX.

niepowodzenia szkolne — trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z roznych przyczyn;

brak umiejetnosci organizowania i wykorzystania wolnego czasu — nadmierne spgdzanie
czasu przed komputerem;

duza absencja na lekcjach;

wystepowanie zjawiska cyberprzemocy;

brak umieje¢tnosci psychospotecznych.

Czynniki chroniace:

>
>

YV V.V V V V V V

>

zainteresowanie naukg szkolng;

w szkole uczniowie czujg si¢ bezpiecznie, a rodzice wysoko oceniajg poziom
bezpieczenstwa;

dbanie o zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy;

odnoszenie sukcesow;

posiadanie zamitowan, pasji, zainteresowan;

silna wigz emocjonalna z rodzicami;

wiedza na temat zagrozen wynikajacych z ré6znych zachowan ryzykownych;

dobry klimat szkoty;

zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow;

zwigkszenie $§wiadomos$ci uczniow rodzicéw i wychowawcow na temat wspolczesnych
zagrozen wirusami, zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych;

zwigkszenie ilo$¢ spotkan ze specjalistami 1 ciekawymi ludzmi.

Analiza doswiadczen zdalnego nauczania uczniow wskazuje jednoznacznie, ze obszarem

dzialan wychowawczo-profilaktycznych w okresie zagrozenia powrotem pandemii

powinny byé¢:

» profilaktyka bezpiecznych zachowan w szkole i innych skupiskach ludzi obowiazujacych
w podczas pandemii;

» ksztaltowanie zachowan i organizacji czasu (nauka — czas wolny) w przypadku powrotu
do nauki zdalnej;

» nabywanie umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ sprzetem i oprogramowaniami
pomocnymi przy zdalnym nauczaniu;

» Wyposazanie uczniow w wiedze na temat mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy

pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidlowoscig jego realizacji. Za realizacje
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poszczegbdlnych zakreséw odpowiedzialni s3 nauczyciele zadeklarowani. Program
wychowawczo-profilaktyczny I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Krola Wiadystawa Jagietty

w Debicy na rok 2023 — 2024 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realiza

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowal zespél nauczycieli w skladzie:
— Agnieszka Zapal-Rog — pedagog, przewodniczaca zespotu

—  Ewelina Kumigga — pedagog specjalny

— Kinga Nawrot — psycholog
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Program wychowawczo-profilaktyczny I Liceum Ogélnoksztalcacego im. Krola Wiladystawa

Jagielly w Debicy zostal przyjety do realizacji przez:

— Radeg pedagogiczng W dnit ..........ooviiiiiiiiii e
—  Rade rodzicOw w dniu ........oooiiii i
Dyrektor Szkoty Rada Rodzicow
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